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Vystudoval fakultu vSeobecného lekdrstva UK

v Prahe. Pracoval ako psychiater a vedecky
pracovnik vo Vyskumnom Ustave psychiatrickom
a ako univerzitny ucitel na 3. lekdrskej fakulte
UK, ktorej bol aj dekanom v rokoch 1990-97.

V sucasnej dobe je riaditelom Ndrodného ustavu
dusevného zdravia v Klecanoch a je prednostom
Kliniky psychiatrie a lekdrskej psychologie

na 3. lekdrskej fakulte UK v Prahe. V rokoch
2004-11 pésobil ako profesor psychiatrie na
univerzite P. J. Safdrika v Kosicach. Predndsal

na univerzitdch v Kanade a USA, p6sobi vo
vzdeldvacich institucidch v Ddansku a Rakusku.
Je zasluzilym ¢lenom (fellow) britskej

Royal College of Psychiatrists a Americkej
Psychiatrickej Asocidcie, zakladajicim ¢lenom
Ucené spolecnosti Ceské Republiky a ¢clenom
mnohych medzindrodnych i domdcich odbornych
spoloénosti. Od r. 2004 do februdra 2011

bol prezidentom Ceskej lekdrskej akadémie.

V rokoch 2007-08 bol prezidentom Eurdpskej
Psychiatrickej Asocidcie (EPA) a v rokoch
2008-09 prezidentom Federdcie Eurépskych
Lekdrskych Akadémii (FEAM). Od r. 2009 az
doteraz je clenom prezidia Grantovej agentiry
Ceskej republiky (GACR). V rokoch 2011-14
pdsobil ako ¢len Rady viddy CR pre vyskum,
vyvoj a inovdciu. Publikoval 200 odbornych prdc
z oblasti psychoneuroendokrinoldgie, psycho-
farmakoldgie a psychiatrie.

Bolest duse

Ako bolest duse byva niekedy oznacovana
depresia (melanchdlia). V prednaske bude
spomenuta jej fenomenoldgia, klasifikacia

a konceptualizacia vratane rizikovych

a spustacich faktorov v ramci jednotlivych
domén kauzality, zahfiiajic aktivaciu stresovej
osi, depresogénne kognitivne schémy,
neurochémiu mozgu a chronobiolégiu
(cirkadidnne rytmy). Zvlast bude pribliZzeny
vyznam nauéenej bezmocnosti, neuroticizmu,
hormonélnej regulacie a evoluénych
mechanizmov pri rozvoji depresie.

Dusa ako imunomodulator

Jednym zo sprostredkovatefov spojenia medzi
psychikou a imunitou je os hypotalamus-
hypofyza-nadoblicky, Cize kortizol. Jeho tloha
v psychiatrii nadobudla vyznam v 70. a 80.
rokoch minulého storoia, kedy sa ukazalo,

Ze pozitivita v dexametazonovom supresnom
teste je $pecifickym laborat6rnym testom pre
diagnézu primarnej depresie. Elevacia kortizolu
koreluje s predfzenim hojenia. Dolezitdje
taktieZ stvislost s bolestou, ktorej dosledky ?u
mediované okrem iného stresom a prediier-!)'m
hojenim. Dal$im premostenim medzi psyff'_"k"‘f
a imunitou je aktivita n.vagus. ktorého draZt'ienfe
inhibuje produkciu cytokinov (tzv. inflamatorny

reflex). Kardiovaskularny fitness je spojeny



so zvy$enou vagovou aktivitou a znizenim
TNF, IL-6 a C-reaktivneho proteinu, ¢o suvisi
so znizenim metainflamacie, ¢o je podkladom
aterogenézy krvného rieciska. Tak sa cvicenie
podiela na prevencii zapalovych zmien ciev.
K tomu prispieva aj tzv. exercise pressor reflex,
ked sa pocas cvicenia stimuluju mechano-
a chemoreceptory v priec¢ne pruhovanych
svaloch, ¢o je dalej propagované do cholinergnych
neurénov. Vyznamnym miestom prepojenia
psychiky a imunity je gastrointestinalny trakt.
Mikrobialna kolonizacia ¢reva ovplyvnuje vyvoj
mozgu. Mortalitu postihnutych iktom moduluje

imunosupresivny iktovy reflex. Pric¢inou je
adrenergne mediovany defekt v aktivacii
lymfocytov. Betablokéda propranololom
obmedzuje imunosupresiu, potlaca vyskyt
bakterialnych infekcii a zniZuje mortalitu.

Dal3ou zaujimavou stvislostou je tloha infekcie
v patogenéze schizofrénie. Niektoré infekcie
(Toxoplasma Gondii) v spojeni so schizofréniou
totiz odklanaji metabolizmus tryptofanu od
seretoninu tak smerom ku kyseline kynureinovej
ako aj ku kyseline chinolinovej, ¢o ma za nasledok
neurotoxické pdsobenie cestou NMDA receptorov
a méze tak posobit psychogénne.



